参赛声明
（本人自愿报名参加本次赛事（以下统称"比赛"），全面了解并同意遵守由主办方对本比赛所制定的各项比赛规则、规程、规定、要求及采取的措施，并承担由于违反以上规定造成损失的全部责任。已为参加比赛做好充分准备，并确认自身身体和精神健康状况方面符合参加比赛的各项要求。
本人对参赛可能发生的各种风险和意外已作了全面、审慎的评估，并愿意自行承担由此产生的一切后果。本人保证在参赛过程中为个人安全负责。
本人或法定代理人已认真阅读并理解上述内容，现予以确认。
参赛须知
参赛选手，应知晓并遵守如下规则：
· 此越野赛事的距离长度与风险性，且有足够的准备；
· 对于以下情况有着完全的赛前准备：
# 知晓在无外界帮助情况下如何面对与应对因高度上升而导致的各种困难，如低温、大风、雷暴、大雾、降雨等；
# 知晓在独自一人的情况下如何应对由于极度疲劳、肠胃问题、肌肉与关节疼痛以及其他病痛而可能导致的生理与心理问题。
# 知晓需对于在野外山野里可能会遇到的各种困难的预见性，并根据个人的能力与状态提前有所准备，组委会亦会提供相应的辅助帮助。
特此承诺。
赛事参赛声明
注：请所有参赛选手报名之前务必认真、仔细阅读本赛事所有赛事信息及参赛者承诺，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守本赛事规程中的一切内容并签署及提交免责声明。作为参赛选手，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
 1.我自愿参加本次比赛，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
 2. 我确认全面理解并同意遵守主办方对本赛事所制订的各项比赛规程、规则、规定、要求及采取的措施；
 3. 我确认已认真阅读了主办方对本赛事就选手参加本次赛事可能发生的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所可能产生的人身伤亡风险）的提示，我在此明确同意将自行承担因参加本次比赛所可能产生的一切风险和责任；
 4.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应本次比赛中的相关运动，已为参赛做好准备，承诺愿意承担参赛可能带来的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所可能产生的人身伤亡风险）；
 5.我承诺，因参加本次比赛以及参赛全过程中所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我本人承担全部责任，与主办方无关，主办方对此不承担任何形式的责任；
 6.我同意无偿授权组委会及其许可人在本次赛事及其他宣传活动中使用我的名字、照片、图像、声音或者肖像等任何媒体资料。
7. 我同意组委会及第三方供应商在只把我的信息用于与赛事相关的合法商业目的的情形下，把我的姓名与电子邮箱信息提供给如本届赛事的摄影师、赛事的保险公司与第三方供应商。
8. 我承诺比赛全程均由我本人参加，如若存在替跑现象，替跑人员出现任何意外、伤残、猝死等情况由我承担，不会向赛事主办方或主办单位主张任何赔偿。
特别授权：
针对在本项赛事中主办方/组委会拍摄的含有我的肖像的图片或者视频，在主办方/组委会不丑化、歪曲我形象的前提下，我授权如下：
1、同意许可主办方/组委会永久无偿使用，包括但不限于为商业宣传、生产经营、出版销售等。
2、同意主办方/组委会根据需要对带有我的肖像的照片及视频进行技术处理、修改，且无需提前告知。
参赛选手身体状况要求
本次比赛是一场高负荷、大强度的体育运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础。有以下身体状况者不宜参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病;
2、高血压和脑血管疾病;
3、心肌炎和其他心脏病;
4、冠状动脉病和严重心律不齐；
5、血糖过高或过低的糖尿病;
6、比赛日前2周患感冒；
7、比赛前一天大量饮酒者；
8、赛前服用含兴奋剂药物和饮品者；
9、孕妇；
10、65岁以上老人参赛需根据自己身体情况。比赛当中出现任何风险，主办方不承担责任。
11、其它不适合运动的疾病。
参赛选手身体检查报告若出现不适合跑步的基础病及慢性病时，请选手赛前及时退出比赛。
参赛过程中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。
选手本人是个人健康安全第一责任人，请选手认真评估自身身体健康状况后进行报名。
报名资格
本次比赛是一场轻越野形式的山海跑，参照中国登山协会《山地越野跑竞赛规则》相关规定和本届比赛竞赛规程执行。参赛者应身心健康，有长期参加越野跑步训练的基础或与比赛要求相匹配的比赛经历。根据中登协最新规定，参赛者还需满足以下具体要求：
[bookmark: _GoBack]1.报名参加42公里组：提供一年内至少一场20公里以上越野或一场半程马拉松线下赛的完赛证明；
2.报名参加30公里组：提供一年内至少一场20公里以上越野或一场半程马拉松线下赛的完赛证明；
3.报名参加12公里组：需经常性进行室外运动，具备完成比赛的运动水平和身体条件；
4.参赛运动员要求身体健康，无高血压、心脏病史及妨碍剧烈运动的其他疾病（报到时必须出具一年内县级以上医院的健康证明，检查心电图）；
5.一年内参加过相应组别越野跑比赛或马拉松比赛并完赛者可免体检证明和心电图；
6.42公里和30公里组别比赛当年年龄须在18周岁以上（2007年12月31日前出生）。12公里组别比赛当年年龄须在8周岁（2017年12月31日前出生）以上，8-16周岁未成年人参赛需要其监护人或法定代理人签署参赛声明。65周岁以上选手报名需单独联系官方小助理，完成线下审核后再填报报名信息，且需直系亲属签署同意参赛函；
1.1满足以上各组别条件方可报名；
1.2以欺骗方式获取报名资格，组委会有权利取消其参赛资格且不退还报名费；
1.3凡报名成功的参赛者均视为接受了赛事规则，不得随意转让名额，一旦发现组委会将取消替跑选手的参赛资格和转让者的其他落基体育赛事的报名资格。
注：若因不可抗力因素导致赛事无法如期举行，组委会将提前通知并进行相关退费处理，方案会另行通知。
特别提醒：
·赛前领取装备时参赛者必需通过组委会工作人员的现场核检，确认物品携带齐备后方可领取参赛包；
注：涉及防火区（山区，林区）严禁携带火种进入赛道。已报名选手默认为已了解此规则。
赛事组委会联系方式18663152885
工作时间:9:00-11:30 13:00-17:30
(法定节假日除外)
邮箱:RockySports@163.com官方微信公众号:落基体育RockySports
签字默认已知上述规则

